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PUISTOJUMPAT KESÄLLÄ 24.5.–30.6.2010 

Vapaa-ajankeskus järjestää kesällä puistojumppia maanantaisin, tiistaisin ja keskiviikkoisin. Puistojumpparyhmät sopivat ikääntyneille tai lievästi toimintakykyään menettäneille kuntoliikuntaa kaipaaville kuopiolaisille. 

Ryhmiin ei ole ennakkoilmoittautumista. 

Ohjaajina toimivat vapaa-ajankeskuksen liikunnanohjaajat sekä kesäliikunnanohjaajat. Ohjaus on maksutonta. Kokoontuminen sään salliessa. Lisätietoja erityisryhmien liikunnasta antavat liikunnanohjaajat, puh., 044 718 2509, 044 718 2511, 044 718 2501 tai tuija.rajala@kuopio.fi. 

Maanantaisin

10.00–10.45   Sammakkolammen uimaranta
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11.15–12.00   Inkilänmäen tätilän piha

14.00–14.45   Väinölänniemen uimala


Tiistaisin

10.00–10.45  Lippumäen uimahallin piha

11.15–12.00  Särkiniemen koulun piha 

14.00–14.45  Neulamäen kirkon piha

Keskiviikkoisin

10.00–10.45  Valkeisenlampi, uimarannan puoleinen pääty



TaiChi tai Puistojumppa

11.15–12.00  Pyhän Johanneksen kirkon piha

Puistojumpat jatkuvat 12.7.–6.9.2010 välisen ajan Väinölänniemellä maanantaisin klo 10.00–11.00. 

Ohjaajana toimii Timo Harju. p. 0400 272 078

Tervetuloa kaikki liikkumaan!
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Järjestäjä

Kuopion kaupungin vapaa-ajankeskus, liikuntaan aktivointi –yksikkö

