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Arvoisa toimitus

Seuraavassa on vapaasti käyttöönne tiedote Kuopioon uudesta kestävyysjuoksutapahtumasta, Saaristokaupunkijuoksusta, joka järjestetään ensimmäisen kerran 26.10.2008. Jatkoa seuraa ensi ja seuraavan vuoden keskikesällä Saaristokadun ja –kaupungin maisemissa. Toivomme asialle julkisuutta sekä uutissivuilla että tapahtumapalstoilla, jotta saamme mahdollisimman paljon osallistujia tähän ei-kaupalliseen kaiken kansan liikuntatapahtumaan ja juhlistamaan samalla Saaristokadun avausta. Haastamme myös edustajanne mukaan hölkkäämään toivottavasti kauniiseen syyskeliin.
UUSI JUOKSUTAPAHTUMA KUOPION HUIPPUKAUNIISIIN JÄRVIMAISEMIIN

Kuopiolainen kestävyysjuoksuharrastajien yhteisö Rauhalahti Road Runners (RRR) järjestää sunnuntaina 26. lokakuuta klo 14 Kylpylähotelli Rauhalahden edustalta starttaavan ja sinne päättyvän kaikkien aikojen ensimmäisen SAARISTOKAUPUNKIJUOKSUN.
Kyseessä on ns. kaiken kansan yhteisjuoksutapahtuma, jossa ei kilvoitella kelloa eikä toisia juoksijoita vastaan. Juoksuvauhti ja –matka ovat vapaat eikä osallistumismaksun peritä. RRR on mitannut puolimaratonin (n. 21,1 km) pituisen reitin, joka starttaa Rauhalahdesta ja etenee Särkiniemen kivisillan kautta Särkilahden rantaa Saaristokadulle ja edelleen siltoja pitkin Saaristokaupunkiin lähelle tulevaa asuntomessualuetta. Kevyen liikenteen väyliä mahdollisimman paljon noudatteleva reitti palaa samaa tietä takaisin. Merkityllä reitillä on tarvittaessa liikkuva huolto ja RRR:n juoksijat ovat mukana oppaina sekä ”jäniksinä”. 


Lokakuinen kansanjuoksutapahtuma ei jää ainoaksi Saaristokaupunkijuoksuksi, sillä ainakin vuosina 2009 ja 2010 RRR aikoo järjestää samannimisen kilpajuoksu- ja kuntohölkkätapahtuman keskikesällä heinä-elokuun taitteessa puolimaratonin ja neljännesmaratonin pituisena. Nyt kansanhölkässä testattava reitti lienee tuolloin melko sama, mutta se tullaan mittaamaan virallisesti. Erityisesti asuntomessuvuotena 2010 tavoitteena on houkutella useita satoja kestävyysjuoksun harrastajia kautta maan Kuopioon Saaristokadun ja –kaupungin maisemiin. Juoksutapahtuman jatko riippuu sitten sen saamasta suosiosta. 

Lisäksi Rauhalahti Road Runnersin edustajia pinkaisee perjantaina 24. lokakuuta Kärängän sillalla pidettävistä Saaristokadun avajaisjuhlallisuuksista heti klo 13 nauhan leikkaamisen jälkeen matkaan kohti Saaristokaupunkia viemään juoksutapahtuman viestiä. Mukaan maltilliseen hölkkävauhtiin noin 5 km:n edestakaislenkille voi tulla kuka tahansa muukin.

Saaristokaupunkijuoksusta on ollut neuvonpitoa RRR:n ja Kuopion kaupungin kesken. RRR on tyytyväinen ja ilahtunut kaupungin edustajien myönteisen rakentavasta suhtautumisesta ja yhteistyön edellytykset ovat hyvät tulevien vuosien laajempien Saaristokaupunkijuoksujen järjestämiseen. Myös useat yhteistyökumppanit ovat osoittaneet tapahtumaan kiinnostusta. 

Jäsenmäärä noussut jo yli sadan

Rauhalahti Road Runners on 11 vuotta sitten perustettu kuopiolainen pidempien juoksumatkojen harrastaja-, kunto- ja kilpaurheiluyhteisö, joka toimii vielä toistaiseksi rekisteröimättömänä. Sen jäsenmäärä on noussut viime vuosien vahvan kasvun myötä jo 105:een, mikä kertoo Kuopiossa vallitsevasta kovasta juoksuharrastusboomista. Naisvaltaisen jäsenistön keski-ikä on hieman päälle 40 vuoden eli kyseessä on valtaosin veteraani-ikäisten juoksijaklubi. Jäsenistössä on niin hölkkäinnostuksen saaneita vasta-alkajia kuin veteraanien SM-mitalistejakin. 

RRR:n toimintamuotoina ovat mm. yhteiset juoksulenkit, lihaskuntojumpat, valmennusleirit, testit, asiantuntijaluennot sekä kilpailumatkat ulkomaita myöten. Keväällä maalis-huhtikuun taitteessa 2009 RRR järjestää runsaan 30 km:n pituisen II Kolmen Kylpylän Kirmaisu -maantiehölkän Rauhalahden kylpylästä Siilinjärven Fontanellalle ja heinä-elokuun vaihteessa on tulossa ensimmäinen varsinainen Saaristokaupunkijuoksu -kilpailu sekä kansanhölkkätapahtuma.

Lisätietoja: Ilpo Lommi, p. 0440 675949, ilpo.lommi@dnainternet.net, Markku Rantama, p. 045 639 0385, markku.rantama@gmail.com ja Merja Korhonen, p. 050 466 3553, merja.korhonen2@luukku.com. 

www.rauhalahtiroadrunners.com
Liite 1:  Saaristokaupungin reitti kartalla

Liite 2:  Kuva Saaristokaupunkijuoksun reitiltä
Tapahtumapalstan tekstiehdotus:

Ensimmäinen kaiken kansan Saaristokaupunkijuoksu –hölkkätapahtuma su 26.10. klo 14 Rauhalahdesta startaten ja Särkiniemen sekä Saaristokadun kautta Saaristokaupunkiin edeten ja takaisin. Matka ja vauhti vapaa, osallistuminen ilmaista. Järjestäjänä Rauhalahti Road Runners –juoksuklubi. Ks. www.rauhalahtiroadrunners.com. 

